JRA'MEDITATIVA

GI[R BIUS

I meditazione e scrittura creatl v

A spiaggia di P. Recanati
8. luglio/agosto

-l

BUSILENZIO del sole
@fige e quando tramonta
F"I.'
€rcizi di ricarica
sperienze di ascolto interiore
Passeggiata meditativa
Scrittura creativa
~ Il sapore della prima colazione

[l martedi e il giovedi

PAROLE del mare. 1l dialogo della sabbiz
La poesia dell’essere

Il lunedi, il mercoledi, il venerdi
dalle 18 alle 20

Per informazioni: . .
cell. 3397263306 ——
www.piccolipassi.eu
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